Vianoce o¢ami deti — ako hovorit’ o darcekoch,

JeziSkovi a skutocnom vyzname sviatkov

Vianoce su pre deti casom radosti, ocakavania a kuziel. No okrem darcekov by mali spoznat aj
ich skutocny vyznam — lasku, spolupatricnost’ a radost’ z obdarovania. Precitajte si, ako sa s
detmi rozpravat o JezZiskovi, o hodnote darov a o tom, ako z Vianoc vytvorit carovné, pokojné
a zmysluplné sviatky.

Hovorme s det’'mi o Vianociach — nie len o darc¢ekoch

Vianoce st obdobim, ktoré deti miluji. Svetielka, rozpravky, vona kolacov a samozrejme,
darceky od JeziSka. No popri radosti z balickov by sme nemali zabudat’ hovorit’ s detmi aj o
tom, ¢o Vianoce naozaj znamenaju — o laske, rodine, vzajomnom obdarovani, ¢i duchovnom
posolstve Vianoc.

Jezisko patri k detskej fantazii

Viera v JeziSka je pre deti krdsna a prirodzena. Podporuje ich fantdziu a pocit ¢ara, ktoré k

Vianociam patria. Dolezité vSak je, ako o nom hovorime — nemali by sme ho pouzivat’ ako
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,»strasiaka“ (,,ak budes zly, Jezisko ti ni¢ neprinesie®), ani deti zbyto¢ne klamat'.

Ak sa dieta za¢ne pytat, kto daréeky naozaj kupuje, reagujme uprimne, no citlivo. MladSim
modzeme povedat’, Ze darCeky prindsa aj Jezisko, aj rodicia. Star§im vysvetlime, Ze JeZiSko je
symbol lasky a radosti z davania.

Kol’ko darcekov je tak akurat?

Niekedy sa Vianoce zmenia na ,,rozbal’ovacie preteky. Deti potom ani nestihni vnimat’, ¢o
dostali. Psychologovia odporucaju nezahltit’ dieta mnoZstvom hraciek. Menej daréekov
znamena viac radosti, vd’acnosti a pokoja.



Skuste si v rodine dohodnut’ jednoduché pravidld — napriklad: kazdy ¢len rodiny daruje jeden
darcek druhému, alebo tri darceky, ako Traja krali. Takto Vianoce ziskaju aj symbolicky rozmer
a menej sa zmenia na ,,konzum®.

PiSme spolu list JeziSkovi

Pisanie listu Jeziskovi je krasny ritudl. Pomaha detom vyjadrit’ svoje priania a rodicom lepsie
porozumiet’, Co si ich diet’a zela.. Zaroven je to prilezitost’ hovorit’ o tom, ze nie v§etky Zelania
sa musia splnit’, ale Ze aj malé radosti maju vel’kd hodnotu.

UkaZme det'om skutocny zmysel Vianoc

Deti sa ucia hlavne z nasho spravania. Ak vidia rodic¢ov v strese, ktori sa nahanaju za dar¢ekmi,
Vianoce budu vnimat’ rovnako. Ak vSak spolu pecieme, zdobime stromcek, rozpravame sa,
alebo navstivime starych rodic¢ov, pochopia, ze Vianoce st aj o spolo¢nych chvil’ach.

Skuste spolu s detmi urobit’ nieco dobré — vyrobit’ daréek pre starych rodi¢ov, darovat’ hracku
detom v nudzi alebo pomoct’ v utulku. Tak deti pochopia, Ze darovanie prinasa radost’ nielen
tomu, kto dostava, ale aj tomu, kto dava.

Spomienky, ktoré zostanu

NajkrajSie Vianoce nie st tie s najvacsim strom¢ekom ani s kopou darcekov. Su to tie, pri
ktorych citime teplo domova, smiech a blizkost’. Deti si po rokoch nebudu pamitat’, kol'ko
darc¢ekov dostali — ale pamétat’ si budud, ako sa s vami citili.

Z.aver

Kazdé Vianoce su Sancou znovu si pripomenut’, ze najkrajsi dar, aky mézeme detom dat’, je nas
¢as, pokoj a laska. Sktisme tieto sviatky prezit pomalSie — nie v nakupnych centrach, ale doma,
pri kola€och, rozpravkach a smiechu. Deti si mozno po rokoch nebudu pamitat’, o presne
dostali pod stromcek, ale urcite si zapamétaji, ako vel'mi boli milované.
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