
Vianoce očami detí – ako hovoriť o darčekoch, 

Ježiškovi a skutočnom význame sviatkov 

 
Vianoce sú pre deti časom radosti, očakávania a kúziel. No okrem darčekov by mali spoznať aj 

ich skutočný význam – lásku, spolupatričnosť a radosť z obdarovania. Prečítajte si, ako sa s 

deťmi rozprávať o Ježiškovi, o hodnote darov a o tom, ako z Vianoc vytvoriť čarovné, pokojné 

a zmysluplné sviatky. 

Hovorme s deťmi o Vianociach – nie len o darčekoch 

Vianoce sú obdobím, ktoré deti milujú. Svetielka, rozprávky, vôňa koláčov a samozrejme, 

darčeky od Ježiška. No popri radosti z balíčkov by sme nemali zabúdať hovoriť s deťmi aj o 

tom, čo Vianoce naozaj znamenajú – o láske, rodine, vzájomnom obdarovaní, či duchovnom 

posolstve Vianoc. 

Ježiško patrí k detskej fantázii 

Viera v Ježiška je pre deti krásna a prirodzená. Podporuje ich fantáziu a pocit čara, ktoré k 

Vianociam patria. Dôležité však je, ako o ňom hovoríme – nemali by sme ho používať ako 

„strašiaka“ („ak budeš zlý, Ježiško ti nič neprinesie“), ani deti zbytočne klamať. 

Ak sa dieťa začne pýtať, kto darčeky naozaj kupuje, reagujme úprimne, no citlivo. Mladším 

môžeme povedať, že darčeky prináša aj Ježiško, aj rodičia. Starším vysvetlime, že Ježiško je 

symbol lásky a radosti z dávania. 

Koľko darčekov je tak akurát? 

Niekedy sa Vianoce zmenia na „rozbaľovacie preteky“. Deti potom ani nestihnú vnímať, čo 

dostali. Psychológovia odporúčajú nezahltiť dieťa množstvom hračiek. Menej darčekov 

znamená viac radosti, vďačnosti a pokoja. 



Skúste si v rodine dohodnúť jednoduché pravidlá – napríklad: každý člen rodiny daruje jeden 

darček druhému, alebo tri darčeky, ako Traja králi. Takto Vianoce získajú aj symbolický rozmer 

a menej sa zmenia na „konzum“. 

Píšme spolu list Ježiškovi 

Písanie listu Ježiškovi je krásny rituál. Pomáha deťom vyjadriť svoje priania a rodičom lepšie 

porozumieť, čo si ich dieťa želá.. Zároveň je to príležitosť hovoriť o tom, že nie všetky želania 

sa musia splniť, ale že aj malé radosti majú veľkú hodnotu. 

Ukážme deťom skutočný zmysel Vianoc 

Deti sa učia hlavne z nášho správania. Ak vidia rodičov v strese, ktorí sa naháňajú za darčekmi, 

Vianoce budú vnímať rovnako. Ak však spolu pečieme, zdobíme stromček, rozprávame sa, 

alebo navštívime starých rodičov, pochopia, že Vianoce sú aj o spoločných chvíľach. 

Skúste spolu s deťmi urobiť niečo dobré – vyrobiť darček pre starých rodičov, darovať hračku 

deťom v núdzi alebo pomôcť v útulku. Tak deti pochopia, že darovanie prináša radosť nielen 

tomu, kto dostáva, ale aj tomu, kto dáva. 

Spomienky, ktoré zostanú 

Najkrajšie Vianoce nie sú tie s najväčším stromčekom ani s kopou darčekov. Sú to tie, pri 

ktorých cítime teplo domova, smiech a blízkosť. Deti si po rokoch nebudú pamätať, koľko 

darčekov dostali – ale pamätať si budú, ako sa s vami cítili. 

Záver  

Každé Vianoce sú šancou znovu si pripomenúť, že najkrajší dar, aký môžeme deťom dať, je náš 

čas, pokoj a láska. Skúsme tieto sviatky prežiť pomalšie – nie v nákupných centrách, ale doma, 

pri koláčoch, rozprávkach a smiechu. Deti si možno po rokoch nebudú pamätať, čo presne 

dostali pod stromček, ale určite si zapamätajú, ako veľmi boli milované. 



 

Použité a odporúčané zdroje 

• Rozhovor s psychologičkou Katarínou Podobovou pre portál Mojra.sk (téma: detská 

viera v Ježiška a vianočné hodnoty) 

• Únia materských centier SR: Rady pre rodičov – „Ako s deťmi hovoriť o Vianociach“ 

• Psychológia pre rodičov – článok: Deti, darčeky a rozvoj vďačnosti počas sviatkov 

• Inšpirácia z rozhovorov s rodičmi a skúseností pedagógov v materských školách 

 

 


