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Nech prianie pokojnych a radostnych Vianoc nie je pre nds
len fraza...

g

...alebo ako prezit viano¢né priazdniny s detmi a nezblaznit sa (a dokonca
si ich aj uzit)!

Viano&né prdzdniny st obdobim, ked’ deti nabert energiu ako duracellky,
rodidia si pldnuji oddych (haha, dobry pokus) a celd rodina dufa v pokejné a

radostné sviatky.
* Ale ruku na srdce - kol'kokrat sa to skoné&ilo bojom o posledny kol4cik, bitkou
o ovlddad a kreativnym pouZitim slova ,pokoj“? ' ?

Mili rodidia, nebojte sal Viano&né prazdniny sa dajui prezit aj v pohode a
* pokoji. A moZno si ich dokonca aj spolo¢ne uzit! Pripravili sme si pre Vs
niekol’ko praktickych tipov s ddvkou humoru. PretoZe smiech je niekedy
najlep§i pomocnik v rodic¢ovstve, ked nds prepadne zifalstvo. *

1. Perfekcionizmus nechajte Jeziskovi!

Ak ste mali v pldne dokonalé viano&né sviatky ako z katalégu, prosime V4s s
%nite s1, dajte si koldc¢ik a povedzme si to este raz!
t1 nepotrebuji dokonalé sviatky.
Deti potrebuji hlavne pokojné sviatky. Sviatky strdvené s Vami, v narudi a
s ¢asom, ktory im venujete. Va$e dieta si urcite nepovie: ,Mami, tie ozdoby F

neboli farebne zladené.” Ale urdite si zapamitd, ako ste sa vélali na zemi a

stavali bunker z prikryvok.
2. Program? Ano. Ale jednoduchy, prosim!

Nie, dieta nepotrebuje 12 bodovy denny program, ktory aj tak urdite
nestihnete. Stadf par jednoduchych aktivit denne:
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Tu je zopar jednoduchych aktivit pre Vis: *
Viano¢né kino: vankuse, pyZamo, pernik (deti spolo¢né kino s rodi¢mi

miluji)

detektivov
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Hl'adanie pokladov: ukryte $igku, salénky (¢okolvek) a zahrajte sa na %
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Koncert varesiek: 4no, bude to pravdepodobne hlu¢né, av$ak t4 dokonala
* detskd radost stoji zato (susedia Vam to tentokrat odpustia)

Bunker z deky: jednoduché a t¢inné (vratme sa spolo¢ne do ndsho detstva)

K¢¥menie vtacikov: rolka z toaletného papiera natret4 medom a obalen4 v
semienkach

*éitanie rozpravok: ten isty pribeh uz 10x - je tplne v poriadku!
Ni¢ z toho nestoji vela a Vage dieta bude spokojné. *
3. Pobyt vonku — aj pitminiitova prechddzka sa pocita! *
Zimn4 prechddzka nemus{ byt 10 km tira na hrad. Deti st $tastné, ak mézu:

o skédkat do kaluzi (prosim, odpustite im $§pinavé otepl'ovacky a sebe

zablatent verandu©)
dovolte im lepit snehové gulky tam, kde inokedy remdzu,

o hladat ,poklad” - snehovi vlocku, kamienok, skratka ¢okolvek.

A vy ziskate Cerstvy vzduch a moZno a tich$ie auto cestou domov!

4. Zapojte deti do beznych veci (dno, aj ked bude neporiadok!)
* Deti milujd pomdhat. Vy milujete, ked’ je poriadok.

Zial, tieto dva svety spolu neladia, ale dajui sa krdsne zladif na kompromis.

Skiste: nechat dieta mie§at cesto (a 4no, nie¢o skon¢i mimo misy), triedit *
pribory, stavat z ovocia ,viano¢nud pyramidu®, nalievat vodu do malych $§4lok.

Vysledky budi rézne. Ale spolo¢ny ¢as je na nezaplatenie.
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5. Prazdniny su aj o ni¢nerobeni.

Deti nepotrebuju akciu od rédna do vedera.
F Niekedy stadf: pustit hudbu, I'ahnit si na koberec, pozerat na stromdek, *
rozpravat sa o tom, ¢o m4 Vase dieta rado.

To je pre ich du$u viac ako celodennd atrakcia.
6. Ked' je toho vela... pouzite humor.

* Viano&né prazdniny prind$ajd aj hadky, slzy, dnavu a ,Mami, on mi zobral
hracku!”.

Poméze: hlboky nddych, este hlbs{ vydych, veta na odl'ah&enie: ,Dobre, deti,
% pod'me to vyriesit ako tu¢niaky!” (a vSetci si l'ahnid na zem) alebo: ,Zachréani
nds len tanec!” (a pustite tane¢nd hudbu).

Humor zachratiuje nervy aj atmosféru. l

7. A nakoniec to najdélezitejsie:

%eti nepotrebuji dokonalé sviatky. Nepotrebujd, aby bolo vietko tip-top.

epotrebujui pitchodovi vederu ani vyzehlené obrusy.

Potrebujii sviatky blizkoosti.

Sviatky pokoja, radosti, objati a smiechu. *—
Sviatky, pocas ktoryjch rodi¢ povie:
~SOM RAD, ZE SME SPOLU!.“

* To je ten najvicsi viano¢ny dar.

Nech prianie ,,pokojné a radostné Vianoce” nie je len frazal
Nech je to realita, aj ked bude trochu hlu¢n4, trochu chaoticks, *
trochu zamotanA...

' Ale bude nasa, rodinna a skutoéna.

Krdone a pokojné Vianoce plné pokoja, no naymd smeechu,
praje kolektiv MS JURKOVICOVA. %
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