Senzoricke hry

Rastieme, hrame sa, objavujeme, ucime sa a spoznavame svet
vsetkymi zmyslami!

Hra lieci, oslobodzuje, povzbudzuje a sprevadza. Je terapeuticka, buduje vzt'ah medzi rodicom a dietat'om a prebUdza radost' zo
zivota a z pritomného okamihu!



pohyb dotyk sluch hmat cuch zrak

Co je to senzorické

hranie?

Je to hranie, pri ktorom dieta objavuje svet
vsetkymi zmyslami. Dietla sa uci cez vlastnu

skUsenost.




®,

Preco sU senzoricke hry dolezite?

Pretoze podporuju zmyslovu integraciu a teda proces, kedy sa dieta uci P N
prijimakt, triedit a spracovavat podnety zo zmyslov.
« pOMAhQjU s regulaciou spravania a adaptaciou na prostredie
. pozitivne ovplyvAuju jemny a hrubu motoriku
. ZNiZUjU stres a napatie
. pomahaju detom spracovat emocie
« podporuju koncentraciv, rec, myslenie, kreativitu

. SU dolezite pre spravny vgvin mozgu a koordinaciu pohybov, pozornost' a
skolskU pripravenost.




Ako senzoricke hry prebiehaju

M@ o Nejde o spravne Ci nespravne hranie. |de predovsetkym o:
&

dutqkonie objavovanie viastnym tempom .
skumanie

miesanie OPOkOVOHiE pozZorovanie

modelovanie

Diet'a ma slobodu skusat,
tvorit' a pytat'sa!



o Vo

icia s detmi

Ako ich mozv robit' rod
dJoma?

spoznavajte zvuky (Suchotanie, cinkanie, vrzganie, piskanie) trivaniey strihonis, lepenie, odtidtanie

pouzite hrnce, varesky, improvizovany hudobny nastroj z ryze

malovanie prstami chodza po roznych povrchoch

hra s vodou, spongiami, (bublinkova folia, kobercek,

lievikmi ) o hladke a drsné textilie)
presypanie strukovin spoznavanie voni (bylinky, ovocie)

ryze ¢i cestovin

modelovanie z cesta, z kinetického piesku




AkY maju vyznam pre deti v mS a
a Prispecialno-pedagogickych intervenciach?

. respektuju individualne tempo kazdeho diet'ata

. buduju sebavedomie a samostatnost’

. pomahaju diet'atu lepsie spracovat' zmyslové podnety, znizit pret'azenie
alebo naopak nedostatocnu stimulaciv

. udia spolupraci a poméhaju detiom, ktoré sU hyperaktivnejsie & naopak
tichsie a citlivejsie

. Zlepsuju adaptaciv na bezné situacie

. sU neodmyslitelnou sucastou cielenej intervencie pre deti so
specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami




n Staci tak malo, a pritom sa deje toho tak vela!

Senzorické hry nie sU o vikone ani o v{sledku. Predovsetk(m vytvaraju priestor, v ktorom sa
diet'a méze prirodzene, bezpeéne a vo svojom tempe rozvijat.
Zdanlivo drobné podnety mézu mat velk( vgznam pre dieta.
Detska zvedavost' Vas vtiahne do spoloéného sveta objavov a fantazie.
TAK SMELO DO TOHO!




