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HRUBA MOTORIKA

CoJE HRUBA MOTORIKA?

JE TO SCHOPNOST DIETATA OVLADAT VeELK
SVALOVE SKUPINY TELA. DIETA ZAPAJA CELE TELO -
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PRECO JE DOLEZITA?

TVORI ZAKLAD PRE ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY
AJ NAJJEMNEJSEJ MOTORIKY TELA - RECI.

e PODPORUJE SPRAVNE DRZANIE TELA A CELKOV( STABILITU

I~ ZLEPSUJE KOORDINACIU POHYBOV A ROVNOVAHU

" 4 o NAPOMAHA ORIENTACII DIETATA V PRIESTORE

® PRISPIEVA K CELKOVEMU ZDRAVIU, POHYBOVEJ ZDATNOSTI A
SEBAVEDOMIU DIETATA




Co BY MALO DIETA zVLADNUT PR
SKOLOU?

V' PREJST PO CIARE ALEBO OBRUBNIKU
/' STAT NA JEDNEJ NOHE
' SKAKAT NA PRAVEJ AJ L'/AVEJ NOHE
/ PRESKOCIT NizKu PREKAZKU
/ UDRZAT ROVNOVAHU NA KLADINE
 CHYTIT A HODIT LOPTU A INE

AKO PODPORIT
HRUBU MOTORIKU

DOM A? SKAKANIE CEZ PREKAZKY, BEHANIE
BICYKLOVANIE
LOPTOVE HRY
BALANCNE AKTIVITY (STATIE NA JEDNEJ NOHE)
PRECHODY ZzO STOJA DO KLAKUV
POHYBOVE HRY NA IHRISKU
PREKAZKOVE DRAHY
TANEC A POHY® NA HUDBU
HRY NA SOCHY




JEMNA MOTORIKA

CO JE JEMNA MOTORIKA?

JE O SCHOPNOST VYKONAVAT MALE, PRESNE
POHYBY RUK A PRSTOV.
ZAHRNA KOORDINACIU MEDZI OCAMI A RUKAMI A
ZAPAJA DROBNE SVALY NA RUKACH:

e PRIPRAVA NA PISANIE —SPRAVNE DRZANIE CERUZKY A

KONTROLOVANE POHYBY RUKY S0 KLOCOVE PRI
uCENi SA PisaT
o SAMOSTATNOST DIETATA — OBLIEKANIE, JEDENIE Cl
MANIPULACIA S PREDMETMI PODPORUJU
SEBAVEDOMIE A NEZAVISLOST
e  ROZzVOJ KONCENTRACIE — JEMNE AKTIVITY UCIA
DET] TRPEZLIVOSTI A SOSTREDENIU

e ROZVOJ MOZGU — POHYBY PRSTOV STIMULLJU

MOZGOVE SPOJENIA DOLEZITE PRE REC A UCENIE




Co BY MALO DIETA zVLADNUT
PRED SKOLOU?

< MANIPULOVAT S DROBNYMI PREDMETMI -

/ STRIHAT
 OTVARAT DLAN POSTUPNE PO JEDNOM PRSTE
V' POSTUPNE SA DOTYKAT BRUSKOM PALCA OSTATNYCH
PRSTOV
V HMATOM 0DLISIT ROZNE HRACKY A PREDMETY
V POZNAT HMATOM ZVIERATA

 ROZLISIT ROZNE POVRCHY A MATERIALY
VPOZNAT HMATOM GEOMETRICKE TVARY




KRESLENIE A MALOVANIE — PASTELKY, VOSKOVKY, STETEC €I KRIEDY
POSILNUJO SVALY PRSTOV

STRIHANIE A LEPENIE — ROZVIJA KOORDINACIU RUKY A OKA

SKLADANIE PUZZLE A STAVEBNIC — MANIPULACIA S MALY M
4@ DIELIKMI PODPORUJE PRESNOST POHYBOV

NAVLIEKANIE KORALOK ALEBO CESTOVIN — PRECVICUJE TRPEZLIVOST A
JEMNE POHYBY PRSTOV

POMOC V KUCHYNI — MIESANIE, PRESYPANIE, VALKANIE CESTA CI
VYKRAJOVANIE TVAROV

SEBESTACNOST PRI OBLIEKANI — ZAPINANIE GoMBIKOV, ZIPSOV A
ViaZANIE SNOROK

MODELOVANIE Z PLASTELINY ALEBO CESTA — STLACANIE A
TVAROVANIE HMOTY POSILNUJE RUKY
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GRAFOMOTORIKA

JE O SUBOR PSYCHOMOTORICKYCH zRUCNOSTI,
KtORE DIETA POTREBUJE PRI KRESLENT A PiSANI.

ZAHRNA POHYBY:
RUKY
PRSTOV
ZAPASTIA

PRI GRAFOMOTORIKE JE VEL'MI DOLEZITA:
/ KOORDINACIA OKA A RUKY
/ SPRAVNY OCHOP PISACICH POTRIER
 UVOLNENE ZAPASTIE
/ PRIMERANY TLAK NA PODLOZKU
 PLYNULOST POHYBU

v KONTROLU RUKY &
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GRAFOMOTORIKU?

SKRUTKOVANIE UZAVEROV FLIASE
MIESANIE, PRESYPANIE, VARENIE, ZMYKANIE, PRELIEVANIE
UMYVANIE RIADU, CISTENIE, STRIEKANIE VODY
UMYVANIE ZRKADLA, ZAMYKANIE DVERI
VYTLACANIE VODY ZzO SPONGIE, PREKLADANIE
STIPCOVANIE, LISTOVANIE V KNIHE
OBLIEKANIE BABIK, CHYTANIE LOPTY
OTACANIE PREDMETOV, PRIPINANIE
ROLOVANIE CESTA, LEPENIE NALEPIEK



PALEC A UKAZOVAK SA DOTYKAJU BRUSKAMI PRIBLIZNE NA UROVNI
NECHTOVEHO LOZKA
PROSTREDNIK PODOPIERA PREDMET ZOSPODU PRIBLIZNE V 45° UHLE
PRSTENNIK A MALICEK SO PRITLACENE K DLANI /
DLAN ZOSTAVA UVOLNENA A BEZ NAPATIA /

-
yd
-~

éa é




ﬁ;__
HOR SA NA SPOLOCNE CINNOSTI DOMA!
PODPORUJME TAK PRIRODZENY VYVIN DEti, ICH

POHYB, ZRUCNOSTI A GRAFOMOTORIKU — HRAVOU
FORMOVU, S 0SMEVOM A POVZBUDENIM:)

KAZDY MALY KROK JE VELKYM KROKOM VPRED!




