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Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) sidli na
Levocskej 9, v PreSove a funguje ako detaSované pracovisko CPPPaP na Masarykovej 20/c.
Poskytujeme sluzby detom v materskych skolach, Ziakom zékladnych §kol, ako aj Studentom
na strednych Skolach.

Kazd¢ diet’a, ktoré ku 1. septembru dovf$i Sest’ rokov, by malo byt zapisané do prvého
ro¢nika. Doba nastupu do Skoly nie je stanovena ndhodne. Vo veku 6-7 rokov dochadza
u dietat’a k vyznamnym vyvinovym zmenam, ktoré su podmienené zrenim a u¢enim.

Vstup do Skoly je vyznamnym medznikom v Zivote diet'at’a, pretoze sa podstatne meni
¢innost’ diet'ata. Zatial' ¢o v predSkolskom veku bola prevladajicou formou c¢innosti hra,
v Skolskom obdobi sa na prvé miesto dostava ucenie.

Na oznaCenie urovne vyvinu dietata pri vstupe do Skoly sa pouziva vyraz skolska
zrelost. Vysvetluje sa ako Uroven telesného a psychického vyvinu, ktord umoziuje dietatu
bez tazkosti sa zOcCastiiovat’ spolo¢n¢ho vyufovania v triednom kolektive a s tispechom si
osvojit’ Skolské vedomosti.

U dietata sa vprvom rade posudzuje zrelost’ telesnd, kognitivna (rozumova),
emocionalna, motivacna a socialna.

Skolsky sposobilé dieta by uz malo lepsie ovladat svoje telo, lepsie koordinuje
autondémne a vol'né pohyby. Vie skdkat’ aj na jednej nohe, behd, prelieza, chyta loptu, skace
cez Svihadlo, robi kotrmelce. Dieta lepSie Setri silami, je schopné vykonavat drobnejSie
a presnejSie pohyby. Ma spravne drZanie pisacich potrieb, napodobiiuje pismend a tvary, vie
nakreslit’ postavu, navliect’ koralky.

Co sa tyka kognitivnej (rozumovej) zrelosti, dieta za¢ina realistickej§ie chapat’ svet, je
menej zavislé na svojich okamzitych potrebach, ma dostatocnu koncentraciu pozornosti.
Dieta sa vyjadruje vo vetdch, spravne vyslovuje vSetky hlasky, vie povedat: svoje meno,
adresu, datum narodenia, ¢lenov rodiny, dni vtyzdni, roéné obdobia, zakladné farby,
geometrické tvary, Casti tela. Dokaze pocitat’ do 10 a zopakovat’ vetu o 6-8 slovach, 4, 5 —

miestne ¢islo alebo 4, 5, 6 po sebe nelogicky usporiadanych pismen, slov. Skolsky zrelé dieta
ma taktiez dobre vyvinutll orientanu a rozliSovaciu schopnost’ — tzn. vie rozlisit: pravo/lavo,
hore/dole, pred/nad/cez, dnes/v¢era/zajtra // rano/obed/vecer ... .

Skolsky sposobilé dieta je emociondlne stabilnejsie, je schopné potlagit impulzivne
reakcie a zapojit’ city do motivacie ku Skolskej praci. Je schopné vyrovnat’ sa s pocitom
strachu, napdtia, trémy a obav z netispechu. Je odolné voci zatazi vyplyvajicej zo Skolskych
situdcii.

Co sa tyka socialnej zrelosti, dieta dokaze byt dlhsiu dobu bez matky a je schopné
akceptovat’ autoritu ucitel’a, nehanbi sa nadviazat’ kontakt a zaclenit’ sa do novej skupiny deti.
Vie s ostatnymi det'mi spolupracovat’ na tlohe, vie sa na chvilu vzdat’ svojich osobnych
potrieb a sustredit’ sa na spolo¢ny ciel. Socialne zrelé¢ dieta je samostatné a ma primerané




socidlne navyky (tzn. samostatnd samoobsluha, vie sa obliect’, zaviazat’ Snurky, ist’ sdm na
wc).

Teraz si urcite kladiete otazku, ¢i je VaSe dieta zrelé¢ a pripravené na Skolu. V tejto
chvili nastupuje naSa ¢innost’, ktora je bezplatna a méze Vam ulah¢it rozhodovanie o odklade
resp. o zrelosti Vasho dietata. Ponikame Vam moZnost odborného psychologického
posudenia spominanej sposobilosti.

Ako prvé robi dieta orientacny test Skolskej zrelosti, ktory je administrovany
pedagdgom alebo psychologom v materskej Skole. V tomto teste maju deti nakreslit’ I'udska
postavu, napodobnit’ tvary pisanych pismen a obkreslit’ urcity tvar, pozostavajuci z guliciek.
Nésledne plnia slovné inStrukcie, zistujeme matematickil predstavu, dalej opakuji disla,
zistujeme ich bezprostrednu pamét’ a opakuju slova, ¢im zistujeme aj ich Cistotu reci.

Nasledne sa tento test posudi a deti st rozdelené do troch skupin.

Prva skupinku deti tvoria tie, ktoré sa javia ako Skolsky spdsobilé — teda zrelé
a pripravené plnit’ poZiadavky a naroky zékladnej Skoly.

Druhu skupinku tvoria deti, u ktorych je viacSina diel¢ich funkcii zreld, ale niektoru
by bolo treba dotrénovat, rozvijat' alebo osvojit' si. Srodiémi tychto deti psycholog
konzultuje a rodi€ posudi a rozhodne, ¢i dieta pdjde do Skoly.

Tretiu skupinku tvoria deti, ktoré eSte nie su zrelé, pripravené arodiCovi je
odporuacany odklad Skolskej dochadzky. Ak rodi¢ suhlasi s odkladom, s dietatom absolvuje
eSte minimalne jednu ndvstevu u psychologa.

ESte sa naskytd jedna moznost’ odkladu o jeden rok ato na zdklade Ziadosti rodica.
Vtedy je tiez potrebné psychologické posudenie stavu dietata a teda navsteva rodica a dietata
na poradni.

Ked’ze sa bavime o buducich prvac¢ikoch, rada by som Vas upozornila na to, zZe prave
Vy ste tie vzory, ktoré dieta napodobiiuje, od ktorych si berie priklad asnazi sa ich
odzrkadlovat vo svojom spravani. Takze dolezity je hlavne Vas postoj k Skole
a k povinnostiam. PretoZe aky postoj zaujmete Vy, taky postoj bude mat’ aj VaSe dieta. Pre
Vase dieta bude Skola vel'ka zmena, pretoze sa bude musiet’ podriadit’ ¢asovému rozvrhu,
autorite ucitel'a, kolektivu deti, bude sa musiet’ sustredit aj na veci, ktoré pre neho budu
menej pritazlivé, ma pocavat, pochopit. Venujte prosim svoj Cas dietatu a trénujte
a rozvijajte utiho tieto kompetencie a hlavne hravou formou ho pripravujte na zmenu ©.
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