Klamstvo v predskolskom veku
,0dvdzZne deti, by nemali klamat, ale zdravé deti by to mali vediet.”
0Od akého veku hovorime o klamani?

V predskolskom veku sa deti u¢ia rozliSovat skutoénost a fantaziu. Casto prehariaju, pretoze
im chyba odhad redlneho mnoistva, rozsahu, trvania a pod.. Maju problém odlisit prianie
od reality, najma ak si nieCo velmi Zelaju (pr. to je moja lopta...). Tomu sa eSte neda hovorit
klamstvo. O klamanie ide az vtedy, ked dieta vie, Ze to pravda nie je, a predsa to tvrdi.
Prvé skutocné klamstva sa objavuju okolo 2. — 3. roku — je to individualne a dieta sa vtom
postupne zdokonaluje

Ako rozmysla predskolak

e myslenie je utrikovité, neprepojené: dieta ¢asto nepovie podstatnu informdciu,
lebo mu nepripada délezitd, alebo ju zabudlo. Jeho rozpravanie mébze byt preto
skreslené. Pr. V skélke boli policajti, pes chytil uja a zhodil ho na zem, hryzol ho do
ruky a my sme sa na to pozerali zblizka... (dieta nebolo svedkom zasahu policie, ale
len pripraveného programu).

e dieta vsetko posudzuje podla seba, zo svojho hladiska, nedokaze sa este vizit do
pocitov druhych: mysli si, Ze ¢lovek, ktory ho pocuva vie automaticky, o ¢om hovori,
je presvedcené, Ze to, ¢o sa paci jemu paci sa aj ostatnym (nieco je pekné, zlé,
nechutné...)

¢ myslenie dietata je magické, vysvetluje si realitu tak, aby bola pre neho zrozumitelna
— to, ¢o nevidelo, nepochopilo — to si vymysli, dotvori a bude presvedcené, Ze to tak
bolo naozaj, bude to tvrdit
pr. Je dblezité, aby dieta poculo odpovede na svoje otdzky, lebo hrozi, Ze si ich vytvori
samo a bude sa nimi riadit, to ¢o sa ndm bude javit ako klamstvo, je v skuto¢nosti len
nepochopend udalost.

Najmensie deti sa ucia pouzivat jazyk, vyjadrovat svoje potreby a predstavy. V ich vymysloch
sa Casto skryva, ¢o skutocne chcu a potrebuju. Predskoldk sa este len uci, ¢o sa od neho
ocakdva. V tomto obdobi si rychlo osvojuje také spravanie, ktoré mu pomaha dosiahnut, to
¢o chce, alebo sa vyhnut tomu, ¢o nechce — preto zadina vedome klamat.

Takmer vsetky deti sa pokusia klamat. Prehanaju, vymyslaju si, zapieraju. Klamat si skusia aj
tie, ktoré sa s klamstvom vo svojom okoli nikdy nestretli — preto neplati, Ze sa to naucili od
kamaratov. Je to v podstate znak normdlneho socidlneho vyvoja. Samozrejme, je potrebné
ku klamstvu zaujat primerany postoj, ale vtomto veku sa nemusite bat o mordlny vyvin
vasho dietata.



Fantazia
e dieta si vymysla neuveritelné pribehy, kde bolo, ¢o robilo ono alebo jeho rodicia,
Vhodna reakcia:

O otazka:,Chcel by si to urobit/ tam ist?
O pripojit sa k fantazii, rozvijat pribeh, navrhnut, aby ste sa tak zahrali.
e dieta si vymysli svojho fiktivneho kamarata, moze vyzadovat, aby ste sa s nim aj vy
rozpravali, dali mu pusu na dobru noc a pod.

Vhodna reakcia:

© nevyvracat mu jeho pravdu, zapojit sa. Nemusite mat obavy o jeho zdravie, ale
skuste zistit, ¢i ma vase dieta kamaratov, dovedte ho na ihrisko, aby sa spoznalo
s detmi a pod. Aj tak vSak existuje mozZnost, Ze vase dieta, chce isty ¢as radsej
travit samo so svojimi predstavami. Treba to reSpektovat.

Preco deti klamu?
©  chcu na seba uputat pozornost

Identifikuju sa stakym ,dietatom”, ktoré vzbudzuje pozornost. MoézZe pritom ist aj
o negativnu pozornost. Vymyslaju si hrdinské zaZitky, alebo Ze skusili zakdazané veci. Chcu si
takto ziskat reSpekt. Takymto sp6sobom sa mdzZe prejavovat aj adaptacia na novy kolektiv.
V tomto obdobi si moZno chcu ziskat viac pozornosti aj zo strany rodicov, tym Ze sa nich p.
ué. stazuju. Ukazujeme dietatu, Ze jeho klamstvo spdsobilo neprijemnosti. A zarover sa mu
snazime venovat viac pozornosti, trdvime s nim viac ¢asu a pod.

O chrénia sa pred neznesitelnhou realitou

Nevedia ako sa niektoré nepriaznivé veci okolo nich udiali (odchod blizkej osoby a pod.)
Klamstvo sa nesnazime v prvom rade vyvratit, aby sa dieta neuzavrelo. Dieta si to vymyslelo
prave preto, Ze momentalne nie je pripravené uznat pravdu. Skér sa snaZime zistit, ako
na takuto vec prislo. Posiliujeme jeho pocit bezpecia, aby bolo schopné o tom postupne
otvorene hovorit.

o dieta sa snazi vyhnut trestu

Ak dieta klame zo strachu pred trestom, zvazte, ¢i je trest skuto¢ne primerany. Napr. To, ¢o
platilo na starsie dieta, méze byt pre mladsie pritvrdé.

Ak dieta dovedieme ktomu, Ze sa napokon prizna napr. vetou: ,Kto je odvazny, ten sa
priznd“ nemal by za tym nasledovat exemplarny trest — ztoho by sa naucilo, kym sa
nepriznam, nebudem potrestané. Priznanie by malo priniest Glavu. Snazme sa v takej situacii
dieta usmernit, aby mohlo to zlé napravit. Napr. Co moZe urobit pre kamarata, ktorému
vzalo hracku. Cim méze od¢init, Ze sa hralo so zakdzanou vecou a pokazilo ju. Méieme ho



zapojit do vymyslania toho, ¢o sa da urobit. Tym sa dieta uci prijat zodpovednost, za to o
robi.
o dieta nechce rodica sklamat

Klame, lebo vidi, Ze vas takato verzia potesi. Chce vam urobit radost, preto tvrdi, Ze urobilo
vsetko, o malo a pod. Musi vediet, Ze ho mate radi, aj ked nieco nesplni. Vhodnejsie ako
vypocuvanie, Ci urobilo vsetko, ¢o ste prikazali, je spytat sa, ¢o stihlo, pochvdlit ho za to
a sfubit mu mald pomoc so zvyskom.

o  klame, pretoze nechce pocuvnut prikaz

Predskolak cca od 3 r. — niekedy toto obdobie mézZe trvat dlhsie — sa uci presadzovat svoju
vOlu. Preto na priame prikazy ¢asto reaguje odmietanim, alebo sa snazi ich splneniu vyhnut.

Pr. - Umyl si si ruky? — Ano. — Pozri, mydlo je suché, ani ti nevofiaju... — az potom dieta ide,
aruky si predsa len umyje. V tejto situacii sa pokusa v prvom momente prikazu vyhnut,
odmietne ho, ale takymito ,natahovackami“ ziska c¢as, anapokon sa rozhodne samo
prikaz splnit. Spravna reakcia je poukdzanie na fakty, a ak ani potom dieta nechce prikaz
poslichnut, mézeme mu skusit navrhnat, Ze napr. si ruky pdjdeme umyt spolu, alebo
in dohodu pr. ak nechce jest, Ze zje polovicu...a pod. Niekedy sa mozno dieta tymto
vyjednavanim snazi o rozhovor, najma, ak sa niekam ponahlate pr. rano, dieta ma chut
rozpravat sa. Skuste mu aspon povedat, Ze sa ponahlate, preco to je dblezité a pod.

Ak si zhrnieme: lepSie ako trest za klamstvo je riesit nasledky konania. Dieta by malo zistit, Ze
klamat sa nevyplaca.

Chyby rodicov
Rodi¢ md vidy pravdu/ Rodi¢ vie presne, ¢o jeho dieta potrebuje

Rodi¢ia sa niekedy tvaria, Ze vietko vedia najlepsie: ,to ta nembzie boliet” ,toho sa
nemozes bat” ,to ti musi chutit” ,tieto hracky uz nie su pre teba, odloZime ich na povalu“...
Ak nerespektujeme, ¢o dieta hovori, niekedy sa podvoli, ale naudi sa, Ze to, ¢o si mysli,
neberiete vazne. Preto sa mozZe uchylovat ku klamstvu, vymyslom, zlosti, m6Ze veci zdmerne
prehanat, aby ste ich vzali na vedomie — aj ked' vlastne dosiahne pravy opak.

Rodi¢ tvrdi veci, ktoré nikdy nedodrzi

Aj dospeli ¢asto krat prehanaju vtom, ¢o dieta ¢aka. Hovorte dietatu pravdu, to ¢im mu
hrozite, by malo byt redlne (pr. vietky tvoje hracky vyhodim do kosa, ak ich nepoupratujes;
necham ta tu, ak ihned nepdjdes...), dieta velmi skoro zisti, o myslite vazne, a ¢o nikdy
nesplnite. Doslednost sa musi prejavovat aj v tom, ako veci hovorite — v intondcii, vo vasom
spravani a v pravidlach musia byt obaja rodicia jednotni.



Pr. ak dietatu vravite, Ze sa nieCo nema hovorit, ale dobre sa na tom bavite
(alebo vase sirsie okolie — aky je ten maly huncut...), dieta nebude takéto zakazy
reSpektovat. Alebo ich bude respektovat iba pred vami, ale v pri kazdej prileZitosti sa
bude snaZit svoj Uspech zopakovat a pobavit fudi.

Uloha rodicov

e pravidla spravanie predskolak lepSie chdpe na konkrétnych pripadoch: preto
nefunguju vety ako ,klamat nie je pekné”, , je lepsie hovorit pravdu” , ucinnejsie
mu to bude vysvetlit na prikladoch z rozpravok alebo z jeho okolia, (ale nie formou
strasenia — narastie ti dlhy nos, ozelenie$ — dieta rychlo zisti, Ze aj po 5. zatajenom
cukriku je jeho nos ok a v povodnej farbe);

e rozpravajte sa s dietatom, preco je lepsie hovorit pravdu, ¢o by sa mohlo stat, ak by
v urcitej situacii klamalo; Hovorte mu o dovere, ¢o to znamenad, Ze niekomu mbZete
verit a pod.;

e podporujte ho v stato¢nosti a odvahe priznat sa, ospravedInit sa;

e stym sUvisi aj primeranost trestov: trest nema byt taky hrozny, Ze dieta je odhodlané
radSej klamat; tym, Ze sa priznd by malo ziskat podporu pripadne radu alebo pomoc
pri napraveni priestupku — za priznanie bude teda odmenené, ale za p6évodny
priestupok aj tak musi nasledovat trest (taky, aby sa dietatu oplatilo priznat sa, aby sa
mu ulavilo);

e nesnaZte sa dieta vypocuvat, ked uZ viete, Ze klamalo — moéZe s citit zbytocne
ponizené. Vo vacsine pripadov ani nie je potrebné hovorit dietatu, Ze klame. Dajte
mu najavo, zZe viete, €o je pravda.

e neuistujme deti o niecom, ¢o nembézeme splnit, nesflubujme neredlne veci, len aby
sme oddialili reakciu dietata (nie, nebude ti vitat bolavy zub...) — ak sa to stane, je
potrebné sa ospravedInit (aj ked sa dieta vysvetlenia nedoZaduje);

e nesnaime sa dieta chranit zatajovanim alebo klamstvom pred pravdou o chorobe
alebo smrti blizkeho ¢loveka — dieta vie, Ze sa nieCo deje; ma tieZ potrebu rozlicit sa,
ukoncit istu kapitolu (nie je spravne dieta nebrat na pohreb a pod.);

e dieta prijima nazory rodi¢ov nekriticky, preto, ak vy budete svojmu dietatu opakovat,
Ze je klamar, ono sa stotozni s tym ako o iom hovorite, a bude sa takto spravat.To
plati aj pre dalSie oblasti pr. nas nezbednik, tvrdohlavec, nds maznacik...

e zaroven musite byt pripraveni, Ze aj ked vase dieta vie, Ze klamat nema3, z ¢asu na
Cas sa o to bude pokusat (aj dospeli ob¢as porusuju pravidla, nembézeme preto Cakat
100% disciplinu od deti).

Pravda

© niekedy dieta hovori pravdu, ale v nespravnom ¢ase a nespravnym ludom

Poznamena, Ze niekto je stary, niekto tucny a pod. Za takiUto netaktnost netreba dieta
trestat, aby sa nebdlo mat svoj nazor. Skér sa s nim dohodnime, Ze takéto postrehy moze



hovorit vam, pretoZe niektori ludia ich nechcl pocut. MéZeme sa im pokusit vysvetlit, Ze
ich to mbze dotknut. Napokon, ak sa niektori dospeli urazaju pre priame poznamky deti,
je to skor ich problém, ako toho dietata. Neprijemna situacia mozZe nastat, aj ked dieta iba
zopakuje to, ¢o poculo. Ani vtedy si za to urcite nezasluzi trest (sotva mdzeme od 3-6 r.
dietata ocakavat takdto premyslenu zlomyselnost).

©  ma dieta vediet celd pravdu??? — o tom, ako prichadzaju deti na svet a pod.

Plati, Ze dieta ma vediet tolko, kolko potrebuje vediet. Hovorime dovtedy, kym sa pyta.
Nepotrebuje poznat podrobnosti mnohych veci okolo seba. Prispdsobujeme mu jazyk.
NesnaZme sa tieto veci urychlovat ani potlacit.

o dieta nepotrebuje vediet o sporoch rodi¢ov

Ak dieta poculo hadku rodicov a pyta sa na to, povieme mu, Ze sme sa nevedeli dohodnut, ze
sa ho to netyka, vyrieSime si to sami, a najma, Ze ono za to nemdze. Nekritizujme pred nim
iné autority pr. babka, ucitelka a pod.

©  ak nas dieta prichyti pri klamstve

Nebojte sa ospravedInit sa dietatu. Vysvetlite mu, preco ste to takto urobili. Kvoli comu, o tom
nemalo vediet. Tym, Ze sa ospravedInite nestracate autoritu - ospravedinenie nie je odskodrnovanie,
maznanie a pod., ktoré by dieta mohlo zneuzivat.
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