ADHD - hyperkineticka porucha pozornosti a aktivity

Staré nazvy, sktorymi sa mozete stretnit: lahka mozgova dysfunkcia (LMD),
hyperkineticky syndrom, drobné mozgové poskodenia, porucha pozornosti s hyperaktivitou.
ADHD predstavuje subor odchylok od klasického spravania, ktoré maju neurobiologicky
zaklad. Ide o oslabenie nervovej sustavy a jej malé poskodenia, vd'aka ktorym sa mentalne
funkcie nevyvijaju rovhomerne.

Aké to je mat ADHD

Mo6Zeme to prirovnat k poclvaniu radia s takym zlym signalom, Ze sa musite velmi
namahat’, aby ste rozoznali, ¢o prave vysiela. Alebo sa to da opisat’ ako stavanie domceka
z kariet pocas veternej burky. Musite si najprv vybudovat bariéru proti vetru, aby sa vam
to mohlo podarit.

Cas je vec, ktora oddeluje veci, ktoré v istych momentoch deji. Osoba s ADHD zaZiva
akoby casovy kolaps, ma pocit, Ze vsetky veci sa deju naraz. To vytvara pocit vnatorného
zmatku az paniky. Tato osoba nema schopnost’ stanovit si priority. Niekedy je dieta
naopak venovat istej veci UplnU pozornost. Zavisi to od situacie a momentalneho zaujmu.
Neznasaju Cakanie, pocituju neustale impulzy ku aktivite. Ak ich nie¢o zaujme, chcl sa
o to okamzite podelit. Budia tym dojem, ze sU neslusné alebo, Ze sa predvadzaju. Pocas
rozhovoru sa zda, Ze vam nevenujl pozornost’, otacaju sa, skacu z témy na tému - nie je to
ich zamer. Casto vyhladavaju situacie so zvysenym rizikom a vzrusenim.

Priciny

ADHD je diagnostikovana cca u 7% deti. Vyskyt u chlapcov je vyssi ako u dievcat v pomere
4:1. Na vyskyte ADHD sa vyznamne podiela faktor dedi¢nosti. Okrem dedicnosti za
vznikom poruchy moézu byt aj tazkosti pocas tehotenstva, pouzivanie alkoholu a tabaku,
predcasny porod, priliS nizka alebo vysoka porodna hmotnost dietata, Urazy pri porode,
infekcie alebo Urazy mozgu v obdobi do 2 r.. Vsetky tieto faktory zvysuju riziko vznik
poruchy u dietata. Poruchu rozhodne nesposobuje slabé rodicovské vedenie alebo pristup
ucitelov, Casté pozeranie TV, prilis vela cukru v strave alebo alergia na niektor( sucast’
stravy.

Symptomy

Medzi hlavné symptomy patria nepokoj, nesUstredenost, prudké reakcie a vykyvy nalady.
V uceni sa vyskytuju oblasti, s ktorymi ma dieta tazkosti. Dieta sa takto prejavuje uz od
narodenia. Jeho potreba spanku je Casto zniZzena, zda sa byt neunavitelné. Tri zakladné
kritéria pre stanovenie tejto diagndzy - hyperaktivita, nepozornost’ a impulzivita - sa musia
prejavit este pred nastupom do 3koly. Tazkosti sa musia vyskytovat minimalne pocas
pol roka a musia zasahovat’ viac ako jednu oblast’ Zivota dietata. Tato porucha sa casto
vyskytuje sUcasne s poruchami nalady, s Uzkostnymi poruchami, tikmi a so Specifickymi
poruchami skolskych schopnosti (dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia...).

Spravanie predskolaka (3-6r.) s poruchou ADHD

e vyrusuje pocas ¢innosti,
e hra sas blizkymi predmetmi, neustale pohybuje nohami a rukami,



ni¢i hracky, ma zachvaty hnevu, napada ostatné deti,

vela rozprava, je hluény, zvedavy, hada sa,

stale hrozi, ze si ublizi, pretoze si neuvedomuje dosledky svojho spravania,
nepouci sa z Urazu ani z trestu,

neprimerane silno reaguje aj na slabé podnety,

vyzaduje neustalu pozornost,

vyzaduje neustalu kontrolu pri vykonavani ¢innosti,

moze mat’ komplikované vztahy so surodencami aj so spoluziakmi,

ma tazkosti pri prechodoch medzi ¢innostami,

U dietata s touto poruchou sa nemusia objavovat vsetky tieto priznaky. Ktorykolvek
z tychto prejavov je v danej vyvojovej fazy do istej miery normalny. Ak vsak pozorujeme
takéto spravanie u dietata velmi casto v obdobi, ked je (v porovnani so spravanim
ostatnych deti v rovnakom veku) vyvojovo neprimerané, je potrebné urobit vhodné
zabezpecit mu pomoc.

Diagnostika

Diagnozu ADHD stanovuje jedine detsky psychiater. Pri liecbe spolupracuje s psycholégom.
D(zka terapie je individudlna. Ak je porucha diagnostikovand uz v Gtlom veku, je
predpoklad, Ze terapia bude kratSia ako u starsich deti. NelieCena porucha moze viest' k
nelUspechom v skole, k porucham spravania a vztiahov, tiez k zneuzivanie navykovych latok.
Preto je velmi potrebna vcasna diagnostika a nasledna terapia. ESte donedavna sa verilo,
ze dieta z tejto poruchy vyrastie, pretoze symptomy su vo vyssom veku menej vyrazné.
Pravdou je, Ze casto iba zmenia formu, nelieCend porucha moéze sposobovat tazkosti
v pracovnej a vztahovej oblasti aj u dospelych.

Terapia

Dokazatelne funguje:

farmakologicka liecba,
kognitivno-psychoedukacné stratégie,
behavioralna terapia,

psychosocialna rehabilitacia.

Uéinnost’ nie je dokazana u diét, vitaminovej terapie a potravinovych pridavkov.
Odportcania pre rodicov

e Disciplina a doslednost’ vo vychove su potrebné bez ohladu na preukazan( poruchu.
Dieta potrebuje vediet, Ze pravidla uvas platia. Iba disciplina vsak nestaci.
Prisnost’ vo vychove bez d'alSich zasahov moze u deti s ADHD viest’ skor ku zhorseniu
prejavov ako k zlepseniu spravania.

e Ak dieta porusuje pravidla reagujte na spravanie hned a konkrétne. Pokojne
a zrozumitelne mu vysvetlite, ¢o sa vam nepaci. Nehovorte: ,,Si neposlusny!“
ale ,,Nepaci sa mi, Ze si neupratal.“

e Nezovseobecnujte, nepouzivajte slova ako: vzdy odvravas, vsetko pokazis, nikdy
nedavas pozor... Takéto vyjadrenia ni¢ia motivaciu.

e Vyzdvihnite to, v com je dieta dobré, pochvalte ho za to. Podporujte ho v tom, co
ho bavi, aby mohlo byt na seba hrdé.

e Riad'te sa pravidlom: pochvala trikrat castejsie ako trest.

e Pouzivajte pomocky na sledovanie casu a dolezitych Gloh. Napr. na hodinkach



mozete spolu sledovat’ Cas, piste si odkazy na farebné papieriky a pod.
e Predvidajte problémové situacie a dieta aj seba na ne pripravte. Prichystajte si

program, dajte dietatu jeden alebo dva pokyny o spravani.

e Nerozculujte sa, konajte pokojne.

e Nepovazujte tazkosti dietata za svoj osobny problém alebo za zlyhanie vo vychove.
Diet'a nekona so zlym Uumyslom. Je nesUstredené a vnitorne nepokojné.

e Zmierte sa s aktualnou situaciou a pozerajte sa do buducnosti optimisticky.

e Prejdite si s dietatom kazdy den. Pochvalte pozitivne veci, spomente aj tie
nepodarené a dohodnite sa, ako nabudlce zmenite spravanie.

e Je prirodzené, Ze sa citite vyCerpani vychovou dietata s ADHD. Nevzdavajte sa.

e Najdite si Cas pre seba na regeneraciu sil, aby ste mohli byt pre dieta vzorom.
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